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Nourriture et habitat

Autrefois les cigognes vivaient surtout au bord des rivières, dans 
les parties irrégulièrement inondées des rives. Dans ces sols 
ainsi découverts et détrempés, les cigognes trouvaient une 
nourriture facile. Aujourd'hui, elles cherchent aussi leurs aliments 
dans d'autres endroits, car elles s'adaptent aisément.

Les cigognes ont une 
bonne capacité 
d'adaptation et cherchent 
leur nourriture un peu 
partout.

Souvent, on peut voir des cigognes dans les champs suivre les 
tracteurs en labourage. La terre retournée expose à l'air libre de 
nombreux petits animaux évoluant sous terre. Vers de terre, 
escargots, cafards et larves d'insectes, que savoure la cigogne. 
Elle est donc carnivore, car elle ne mange pas de végétaux.

Les cigognes sont 
carnivores.

Cigognes dans un champ labouré. Une cigogne dans les prés.

On aperçoit parfois des cigognes au bord des ruisseaux, des 
étangs ou dans l'eau, à la recherche de nourriture. Elles y 
trouvent des grenouilles, des insectes aquatiques et des poissons.

Les pâturages et les prés procurent une nourriture abondante aux 
cigognes. Les prairies fleuries abritent sauterelles, tipules des 
prairies ou courtilières. Les cigognes débusquent les souris dans 
ces terrains. Et parfois même des taupes et des oiseaux.
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Ration quotidienne

Les cigognes adultes ont besoin d'environ un demi-kilo de 
nourriture quotidienne. Elles pèsent de 3 à 4 kg, il leur faut donc 
manger un septième de leur poids. En comparaison, si tu étais 
une cigogne qui pèse entre 30 et 40 kg, tu devrais trouver et 
manger 5 kg de nourriture par jour.

Une cigogne adulte a 
besoin d'environ 500 gr de 
nourriture par jour.

Durant l'élevage des petits, les parents cigognes doivent trouver 
encore plus de nourriture, pour nourrir aussi les petits. Dans les 
premiers jours et semaines, les jeunes mangent avant tout des 
petits animaux tels que des vers de terre et des insectes. Puis ils 
grandissent et avalent de plus grandes proies, comme des 
grenouilles et des souris. À l'âge de 50 jours, une cigogne a 
besoin chaque jour d'un kilo de vers de terre et de 550 gr de 
souris environ. Combien de souris cela fait-il ? Celles-ci n'ont pas 
toutes le même poids. En prenant un poids moyen de 40 gr pour 
une souris, il en faudra donc 14 pour atteindre le total de 550 gr.

Pour deux grands 
cigogneaux au nid, les 
parents doivent trouver 
environ 28 souris par jour.

Recherche de nourriture

Selon les proies qu'elle convoite, la cigogne utilise différentes 
technique de chasse. Il s'agit surtout de :

L'affût : comme le chat, la cigogne peut guetter un trou de 
souris, jusqu'à 3 minutes. Quand survient la souris, elle la 
pourchasse en courant ou en voletant.
La quête : la cigogne fouille le sol ou la végétation pour 
récolter des sauterelles, des coléoptères et d'autres petits 
animaux.
Le picorage : pour s'emparer de vers de terre, la cigogne pique 
avec son bec dans les galeries où ils se replient.

La cigogne utilise 
diverses méthodes pour 
attraper ses proies : la 
chasse à l'affût, la quête 
ou le picorage.
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